Cinco Condigoes Indispensaveis Para o Casamento

. Crescendo no Senhor — ativos na igreja

. Autoridade de Deus — biblicamente aptos para o casamento

. Aprovacao dos pais

. Tempo certo/vocacao — emprego — foco

. Incentivando a exceléncia — manifestando a piedade

Antes de Casar Casamento

Communicagao Sexo

Namoro Vida a Dois
Devocpes Juntos




1a Sessao

Oracao
1. Serdo 6 sessdes — 30 a 45 minutes
2. Recomendar a leitura de um livro especifico sobre o casamento biblico
3. Entender e concordar com padrdes e procedimentos para usar a igreja
4. Trazer suas Biblias

Voce tem assumido a lideranga espiritual no seu relacionamento? Ou seja: orar,
devocgoes e leitura biblica dire¢cao, exemplo de vida, tomar iniciativa:
espiritualmente, Escrituras, decisdes sabias, igreja, vida pessoal, servigo, ensino
no caminho — Deuteronémio, focado em Cristo, reservando tempo para ler a
Biblia e orar juntos, frequencia na igreja, estudar juntos (Efésios 5). Vocé (noivo)
toma a iniciativa para orar? Vocé verifica a leitura biblica dela? Vocé frequenta a
igreja?

Vocés tém se guardado puros e santos? (Hebreus 13:4)

Hebreus 13:4, “Digno de honra entre todos seja o matriménio, bem como o leito sem
macula; porque Deus julgara os impuros e adulteros”.

Joédo 3:17, “Porquanto Deus enviou o seu Filho ao mundo, ngo para que julgasse o
mundo, mas para que o mundo fosse salvo por ele’.

1 Corintios 6:18-20, “Fugi da impureza. Qualquer outro pecado que a pessoa cometer,
é fora do corpo; mas aquele que pratica a imoralidade peca contra o proprio corpo.
Acaso ndo sabeis que o vosso corpo é santuario do Espirito Santo que esta em vos, o
qual tendes da parte de Deus, e que ndo sois de vos mesmos? Porque fostes
comprados por prego; Agora, pois, glorificai a Deus no vosso corpo”.

Galatas 5:16-19, 22-25, “Digo, porém: Andai pelo Espirito, e jamais satisfareis a
concupiscéncia da carne. Porque a carne milita contra o Espirito, e o Espirito contra a
carne, porque s&o opostos entre si; para que néo fagais o que porventura seja do vosso
querer. Mas, se sois guiados pelo Espirito, ndo estais sob a lei. Ora, as obras da carne
S8o conhecidas, e séo: prostituicdo, impureza, lascivia.

.. .Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, a
bondade, fidelidade, mansidéo, dominio proprio. Contra estas coisas ndo ha lei. E os
que sao de Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixbées e concupiscéncias.
Se vivemos no Espirito, andemos também no Espirito”.

Efésios 5:2-3, “E andai em amor, como também Cristo vos amou, e se entregou a Si
mesmo por nds, como oferta e sacrificio a Deus em aroma suave. Mas a impudicicia, e
toda sorte de impurezas ou cobiga, nem sequer se nomeie entre vos, como convém a
santos”.

Colossenses 3:5-7, 17, 24, “Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena: prostitui¢do,



impureza, paixao, lasciva,desejo maligno, e a avareza, que é idolatria; por estas coisas
€ que vem a ira de Deus sobre os filhos da desobediéncia. Ora, nessas mesmas coisas
andastes vos também, noutro tempo, quando vivieis nelas. . . .E tudo quanto fizerdes
por palavras ou por obras, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele gracas a
Deus Pai. ... Cientes de que recebereis do Senhor a recompensa da herancga. A
Cristo, o Senhor, é que estais servindo”

1 Tessalonicenses 4:3, “Pois esta é a vontade de Deus, a vossa santificagdo: que vos
abstenhais da prostituicao”.

1 Corintios 7:2, “Mas, por causa da impureza, cada um tenha a sua propria esposa e
cada uma o seu proprio marido”.

Joao 3:30, “Convém que ele cresga e que eu diminua’.

Joao 4:16-18, “Acudiu-lhe Jesus: Vai, chama teu marido e vem ca”. Ao que lhe
respondeu a mulher: Nado tenho marido. Replicou-lhe Jesus: Bem disseste, ndo tenho
marido; porque cinco maridos ja tiveste, e esse que agora tens ndo é teu marido; iSso
disseste com verdade”.

Provérbios 27:6, “Leais séo as feridas feitas pelo que ama, porém os beijos de quem
odeia sdo enganosos”.

Vocé recomenda o aconselhamento pré-nupcial para noivos? Se recomenda, por
que?

O aconselhamento pré-nupcial é indispensavel e pode literalmente salvar o casamento.
Cada noivo procura se apresentar da melhor forma possivel, escondendo detalhes
embaragosos, habitos, defeitos e temperamentos. Entram no casamento com muitas
expectativas sobre a vida conjugal. Grande conflito. Podem se preparar para
discussbes e magoas jamais previstas durante o namoro.

‘E por isso que creio firmemente no valor do aconselhamento pré-nupcial baseado na
Biblia. Cada casal de noivos, até mesmo aqueles que parecem estar em perfeita
sintonia, devem participar de pelos menos 4 sessdes com uma pessoa treinada para
ajuda-los a se prepararem para o casamento. O objetivo principal destes encontros é
identificar as expectativas de cada um, para trabalhar as areas de possivel conflito,
para assumir compromissos espirituais e morais e para dar-lhes a oportunidade de ter
éxito no casamento.

CASAMENTO

1. Seja honesto em tudo—todas as cartas na mesa—sigilo/direto ao assunto
A. Vocé assumiu a lideranga espiritual do lar?
A. Vocé manteve a pureza e santidade?
2. Salvagao/batismo
A. Os conjuges devem pertencer a mesma fé
A. Quem é o lider espiritual do casal?
3. Purezal/imoralidade/PERMANECAM SANTOS—perguntarei cada semanal
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. Aprovacgao dos pais—pedir a aprovagao dos pais ou a bengéo (fale dos seus

relacionamentos com os pais; honrar e amar)

. Divorciados? — Ha outros filhos? Esta gravida agora? Algum aborto?
. Toma bebidas alcodlicas? Drogas/vicios?

. Nomes completos
. Local do casamento

A. Normas da igreja
B. Reservas/calendario da igreja

. Data/hora do ensaio
. Data/hora/convites
. Casamento civil

a.Cartdrio, enderecgo, procedimentos (local, data, hora, testemunhas)
i. Despesas
ii. Nome completo
iii. Endereco
iv. Data de nascimento
v. ldade
vi. Outros dados pessoais

. Mestre de cerimonia do casamento/fazer o roteiro do casamento/coordenador da

recepcao/sistema de som

. Controle de natalidade/exames médicos/exames pré-nupciais/doencas
. Assistencia na igreja € obrigatéria
. Ler a Biblia e orar juntos—hora devota (Com que frequencia?)

. Quem vai participar da ceriménia?
. A cerimonia honrara a Deus em todo aspecto.

3. Os seguintes itens precisam ser aprovados:
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A musica e o planejamento da recepgéo.

. N&o participarei de qualquer parte do casamento que inclui bebidas

alcodlicas/dangas/musicas mundanas.

. Vocés estao registrados em alguma loja com a lista de presentes?
. Nenhuma participacao de qualquer pastora.

A versao biblica para ser usada na cerimonia.
Alguma pergunta?

Terminar com oragéo.



2a Sessao

Oracao
Voce assumiu a lideranga espiritual do seu relacionamento hoje? (Efésios 5)
Se guardaram puros e santos? (Heb. 13:4)

| Tessalonicenses 4:3-4, “Pois esta é a vontade de Deus, a vossa santificacdo; que vos
absentenhais da prostituicdo (imoralidade sexual), and cada um d vés saiba possuir o
proprio corpo, em santificagao e honra’.

Tem alguma pergunta sobre a sessdo da semana passada ou sobre a cerimdnia?

NOIVADO/NAMORO

1. Requisitos para o namoro
A. ldade
B. Maturidade—manter emprego
C. Planejamento do namoro—evitar passar tempo a sos—permanecer santos
2. Dificuldades do namoro
A. Comunicagao
B. Casamentos novos sao frageis. Evite pressées dentro do possivel, inclusive
as economicas (compra de carro e casa)
3. Perigos do namoro
Por que voces estido se casando?
Escolha errada
Motivos errados—qual € o seu motivo para casar?
Imoralidade—roupas decentes; flerte/paquera; contato fisico com o sexo
oposto (abragos, sentar no colo); pornografia
Circunstancias perigosas
Namorar descrente ou crente desviado (Il Corintios 6:14)

mo ow>»

Il Corintios 6:14, “N&o vos ponhais em jugo desigual com os incredulous; porquanto,
que sociedade pode haver entre a justica e a iniquidade? Ou que comunh&o da luz com
as trevas?”

F. Falta de equilibrio no namoro—O que voces fazem? Assistem filmes com
cenas de sexo e linguagem obscena?

G. Rejeigcao/cara feia

H. Limites no contato fisico

Depois de casados, vocés estdo comprometidos um com o outro fisicamente,
mentalmente e verbalmente. Vocé n&o deve permitir que os seus olhos vagueiem, pois
a sua mente e o seu corpo logo seguirao.

Evite o namoro sério antes do tempo certo. (possessividade exagerada/ciumes)

Um esposo, uma esposa para toda a vida (Rom. 7:2-3).

Romanos 7:2-3



“Ora, a mulher casada esta ligada pela lei ao marido, enquanto ele vive; mas, se o
mesmo morrer, desobrigada ficara da lei conjugal. De sorte que sera considerada
addltera se, vivendo ainda o marido, unir-se com outro homem; porém, se morrer o
marido, estara livre da lei, e ndo sera adultera se contrair novas nupicas”.

Deus instituiu o matriménio.
Matrimdnio ndo é para todos (I Corintios 7:6-9, 32-33)

| Corintios 7:6-9, 32-33
6 — “E isto vos digo como concessdo e nao por mandamento”.

7 — “Quero que todos os homens sejam tais como também eu sou; no entanto cada um
tem de Deus o seu proprio dom; um, na verdade, de um modo, outro de outro”.

8 — “E aos solteiros e viuvos digo que lhes seria bom se permanecessem no estad em
que também eu vivo”.

Prestacdo de contas

9 — “Caso, porém, ndo se dominem, que se casem; porque é melhor casar do que viver
abrasado’.

32 — “O que realmente eu quero é que estejais livres de preiocupagbes. Quem néo é
cadado cuida das cousas do Senhor, de como agradar ao Senhor;
33 — “Mas o que se casou cuida das cousas do mundo, de como agradar a esposa’.

O matrimébnio traz as bengaos de Deus.
Deixar a casa e se apegar ao conjuge (Gen. 2:24-25) — separar-se dos pais

Genesis 2:24-25

24 — “Por isso deixa o homem pai e mae, e se une a sua mulher, tornando-se os dois
uma so carne.

25 — “Ora, um e outro, o homem e sua mulher, estavam nus, e ndo se envergonhavam”.

PROPOSITOS DO MATRIMONIO

Companheirismo—Nao € bom que o homem esteja s6 (Génesis)
Propagacdo—reproducéao (Génesis)
Sexual—relacionamento (| Corrintios 7)
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PRINCiPIOS DO MATRIMONIO

1. Fazem a hora devota juntos? Quanto leram?
2. Cuidado com a pressa!
3. Cuidado com a paixao (Provérbios 31:11-12; Efésios 5:22-25)

Provérbios 31:11-12
11 — “O coracédo do seu marido confia nela, e ndo havera falta de ganho”.
12 — “Ela lhe faz bem, e ndo mal, todos os dias da sua vida”.



Efésios 5:22-25

22 — “As mulheres sejam submissas a seus proprios maridos, como ao Senhor;

23 — “Porque o marido é o cabeca da mulher, como também Cristo é o cabeca da
igreja, sendo este mesmo salvador do corpo.

24 — “Como, porém, a igreja esta sujeita a Cristo, assim também as mulheres sejam em
tudo submissas a seus maridos.

25 — “Maridos, amai vossas mulheres, como tmabém Cristo amou a igreja, e a Si
mesmo se entregou por ela”.

4. O casamento nao é a cura dos seus problemas
A. Pessoal
B. Passado
C. Relacionamentos
D. Fisico — histérico familiar
5. Religido—uniao de crente e incrédulo é errada
6. Verifique a vida da pessoa como um todo
A. Padrdes e costumes familiares
B. Classe econémica
C. Nivel de educacgao
D. Passatempos. Pergunte sobre filmes (da pagina anterior)

7. Personalidade — ndo entre no casamento esperando mudar os habitos esquisitos e
irritantes do outro. N&o use estas falhas para fazer piadas.
(Proverbs 12:4)

Provérbios 12:4, “A mulher virtuosa € a coroa do seu marido;, mas a que procede
vergonhosamente é como podriddo nos seus 0Ssos”.

8. Interesses—devem ter interesses em comum
Alguma pergunta?

Terminar com oragéo.



3a Sessao
(Militar)

Oracao
Voce assumiu a lideranga espiritual no seu relacionamento hoje? (Efésios 5)

Vocés se guardaram puros e santos? (Hebreus 13:4)

PLANOS PARA O CASAMENTO

Provérbios 18:22, “O que acha uma esposa acha o bem, e alcangou a benevoléncia
do Senhor’.

1. Planos de longo prazo—casa, carros

2. Filhos—quantos, quando e intervalo entre um e outro?
E norma da nossa igreja que o lugar da mae é no lar com os filhos.
E norma da nossa igreja que os pais ndo usem creche.
Que acontece se voces nao conseguirem ter filhos?

3. Quem tem a carreira prioritaria?
Que acontece se um de vocés é chamado ao ministério?
Esta disposto a viver mudando de local com a familia?
Sacrificio para mais educacao para os filhos
Quem financia sua futura educagéo?

4. Que tipo de moradia? Apartamento ou casa

5. Onde voces irdao morar?

6. Sdo muito ligados aos seus pais?

O casamento é um contrato legal.
Financas—filosofia das despesas—regra do real (concordar num valor maximo para
gastar sem consultar o outro).

ORCAMENTO FAMILIAR/COMO USAR O DINHEIRO

Fazer um orgcamento—liste sua renda mensal e os gastos do mes? Alguma divida de
longo prazo?

1. Estique sua renda

2. Fornece uma visao realista

3. Comunicagao aberta—reduz a tensao

4. Distribuir a planilha do orgamento



POSSIVEIS PROBLEMAS

Financas
- Materialismo
- Riqueza

CUIDADO COM AS DiVIDAS!

Quanto é o saldo devedor nos cartdes de crédito?

1. Explicar diversos pontos sobre cartdes. Sem juros durante 30 dias.
Pagamento automatico, débito em conta corrente.

Anuidade gratuita.

2. Seguro de vida (diversos tipos)

3. Planos de saude

4. Seguro de propriedade (residencial, aluguel)

5. Seguro de carro (danos a terceiros)

6. Testamento

Tem alguma pergunta?

Terminar com oragao.



4a Sessao
Oracao
Voce assumiu a lideranga espiritual no seu relacionamento hoje? (Efésios 5)

Vocés se guardaram puros e santos? (Heb. 13:4)

VIVENDO E CRESCENDO JUNTOS

1. Comunicacdo—tardio para se irar/tardio para falar/pronto para ouvir/cuidado com as
palavras

Tiago 1:19, “Sabeis estas cousas, meus amados irmdo. Todo homem, pois, seja pronto
para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar”.

- Refeigdes juntos—n&o comege até que todos se sentarem

- Nao permitir na mesa: jornal/correspondencias/TV

- Evitar TV no quarto de dormir

- Noite de namorar uma vez por semana; guarde o romance no seu casamento
- Escutar—ouvir completamente antes de responder

- Compartilhar sonhos e metas

2. Sempre fale a verdade, e isso com amor

Efésios 4:15, “Mas, seguindo a verdade em amor, cresgamos em tudo naquele que é o
cabeca, Cristo”.

N&o usar o tratamento do siléncio; ndo retenha o privilégio do sexo.
Nao brigar constantemente; aprenda a ceder.

Nao responder no momento da ira.

Pedir perdao quando vocé esta errado e admita que vocé errou.
Evitar chateagbes e reclamacgdes (Prov. 19:13)

NOoOOkw

Provérbios 19:13, “O filho insensate é a desgraga do pai, e um gotejar continuo as
contengbes da esposa’.

8. N&o acusar ou criticar publicamente.

9. Entender a opinido do outro

10. Atacar o problema e ndo a pessoa

11. Perdoar, dar descarga, deixando de lembrar/acumular balas para proxima briga
Efésios 4:31-32

31 - “Longe de vos toda a amargura, e cOlera, e ira, e gritaria, e blasfémias, e bem
assim toda a malica,

32 — “Antes sede uns para com 0s outros benignos, compassivos, perdoando-vos uns
aos outros, como também Deus em Cristo vos perdoou’.
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Regra—nunca trazer a tona assuntos antigos (problemas ja resolvidos)
Nunca durma com raival
Efésios 4, 26, “Irai-vos, e ndo pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira’.

Procurar conselho quando aparecerem problemas—na multidado de conselheiros ha
seguranca.

Provérbios 31:28, “Levantam-se seus filhos, e lhe chamam ditosa, seu marido a louva.”

Vocé ja fez todas as perguntas? E honroso deixar de apontar os problemas, mas se
vocé ndo consegue, se exponha e pergunte. A pessoa precisa de ajuda—pode ser algo
pequeno/feio—mas vocés devem ter intimidade.

O evangelho na cerimonia de casamento
Desafio
Convites
Igreja
Flores
Fotdgrafos
Video
Formato tradicional
Técnico de som
Mestre de cerimonia do casamento

Alguma pergunta?

Terminar com oragéo.
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5a Sessao
Oracao

Voce assumiu a lideranga espiritual no seu relacionamento hoje? (Efésios 5)
Voce esta tomando a iniciativa na oragao?

Vocés se guardaram puros e santoa? (Hebreus 13:4)

AMOR NO LAR

1. Attributos Essenciais
A. Autoridade no lar — esposo — quem tem a personalidade mais forte, o lider
dominante?
1. Este administra e organiza
2. Nao deve se exceder
3. Assume a liderancga e aceita a responsabilidade
B. Submissao no lar
1. ADeus
2. A Sua Palavra
3. Um ao outro
C. Amor
1. Amor biblico / sabio / inteligente / sensato (I Cor. 13)
2. Amor incondicional
3. | Corintios 13:4-8a

| Corintios 13:4-8a

4 — “O amor é paciente, € benigno, o amor ndo arde em ciumes, ndo se ufana, nao se
ensoberbece”’,

5 — “Né&o se conduz inconvenientemente, ndo procura os seus interesses, hdo se
exaspera, ndo se ressente do mal’;

6 — “N&o se alegra com a injustica, mas regozija-se com a verdade”;

7 — “Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta”.

8 — “O amor jamais acaba”.

2. Relacao Esposo/Esposa
A. Esposo
1. Cabeca da esposa (Efésios 5:23)

Efésios 5:23, “Porque o marido é o cabega da mulher, como também Cristo é o cabega
da igreja, sendo este mesmo Salvador do corpo”.

2. Quem estabeleceu a figura de autoridade no lar? Deus

3. O esposo piedoso valorize sua esposa e o seu conselho
4. Os esposos devem seguir o exemplo de Cristo.
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B. Esposa
1. Respeitar seu marido
a. E uma questao de funcdo
b. N&o diminui seu valor pessoal.

2. Ela ama seu marido. Por isso, ela coloca as necessidades do seu esposo
e familia acima das suas ambigdes pessoais.

3. Relagao Pais/Filhos

Fazer curso sobre a criacéo de filhos antes do primeiro filho nascer (6 meses antes).
A. Papel dos pais

1. Dar lideranca espiritual

2. Aresponsibilidade cai principalmente sobre o pai.
a. nutrir > Efésios 6:4
b. instruir > Efésios 6:4

Efésios 6:4, “E vos, pais, ndo provoqueis vossos filhos a ira, mas criai-os na disciplina
e na admoestacao do Senhor”.

C. prover — a esposa esta em casa
B. Papel dos filhos: ouvir, seguir, obedecer
Alguma duvida?

Terminar com oragao.
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6a Sessao
Oracao
Voce assumiu a lideranga espiritual no seu relacionamento hoje? (Efésios 5)

Vocés se guardaram puros e santos? (Hebreus 13)

OITO CHAVES PARA O AMOR PARA UMA VIDA INTEIRA

1. Nao se case com a pessoa com quem voce pensa que pode conviver; case com a
pessoa sem a qual vocé nao consegue viver.

N&o se case com alguém com caracteristicas intoleraveis.

Nao se case impulsivamente, de supetao.

Se vocé é crente, ndo forme uma unido desigual com um descrente.

Nao moree junto antes do casamento.

N&o se case novo demais.

Trabalhe duro com determinacao para fazer funcionar o seu casamento.

Nao se case com uma pessoa divorciada.

PN R LN

MATRIMONIO
Evite a aparencia do mal.
Seu melhor amigo é seu cbnjuge.
Faga amizade com outros casais cristdos de igual fé.
Cuidado com as dividas.

Perigos:
- Ficar super-atarefao
- Ficar com tédio
- ferias curtas
- Rebeldia—respeito mutuo

Efésios 5:33, “Néo obstante, vis, cada um de per si, também ame a sua propria
esposa como a si mesmo, e a esposa respeite a seu marido’.

-Abdicacéao

- um faz tudo—nao sejam desequilibrados
-Amargura

- ajudar um ao outro

- atacar os problemas, ndo seu cénjuge

- ndo deixar o sol se pbr na sua ira

- ndo aumentar os problemas pequenos

- tratar os problemas diariamente

- consideracéao e respeito no ato sexual

1. Preciso verificar o casamento civil
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2. Preciso o roteiro da cerimonia
A. Folha impressa
B. Tamanho certo

Oferecer amostras de programas de casamentos anteriores, etc.

Marcar encontro com o0 noivo uma semana antes do casamento. Assuntos: como tartar
a esposa como parte mais fragil, com paciéncia, ajudando que ela brote como flor e
nao se encolha como ameixa. Falar também da vida sexual, para ser sensivel,
carinhoso, ndo agressivo, mas comunicativo.

Alguma pergunta?

Terminar com oragao.
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